
運転者及び乗務員の健康管理に導入することで
精神状態の変化もわかるメンタルチェッカー

事故が発生する度に法規制も厳しくなり、運転者及
び乗務員に対する健康状態の点検・記録はますま
す重要になっています。点呼時のアルコールチェッ
クや体調の自己申告だけで満足していますか。

メンタルチェッカーは、申告では把握できないその
時の精神状態が判定できるシステムです。

精神疾患や薬物使用などは判定結果に極
端な異常値としてでます。

メンタルチェックの流れ

カメラの前に１分間座る

測定中・・・

判定結果（Excel）

精神状態を定期的に見ることで、変化を早
めに把握できます。

測定中に可視化された映像から、疲労や攻
撃性などが把握できるため、ヒヤリングのヒ
ントになります。

〇〇協会

よし、安全運転
で頑張るぞ！
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人は肉眼ではわからないくらいの微細な振動をしています。その振動の振幅と強度は様々精神状態
と相関関係にあります。メンタルチェッカーは１０万人に及ぶ実験データと映像解析技術により、精神
状態を可視化、判定します。

振動を色と幅で可視化。

60秒の測定中も振動を表す色や
振幅は変化します。
（色が示す精神状態）

紫＝倦怠、濃青＝疲労、青緑＝
安息、黄色＝緊張、赤＝攻撃的

カメラの前に60秒座っている

だけでＯＫ。問診やチェック
シートは不要です。

メンタルチェッカーの特徴

・６０秒の測定で精神状態を自動判定。測定する側に専門知識・技術不要
・非接触型の測定（カメラ撮影のみ）でストレスフリーで測定
・運用が簡単で周期的な測定も容易。経過分析も可能
・ストレスの多い職種・職場では人的トラブル回避の手段としても有効

※メンタルチェッカーは、ELSYS社（ロシア）開発のソフトウェアです。ロシア・米国で特許取得済み

測定結果出力
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